Henvendelse til Sundhedsstrukturkommissionens 8bne postkasse den 11. september 2023

Vi skal turde tage et opggr med maden, vi hidtil har organiseret og taenkt
sundhedsveaesenet pa

Kaere medlemmer af Sundhedsstrukturkommissionen

Som chefer pa Aarhus Universitetshospital (AUH) gnsker vi at give vores bidrag til
jeres kommende anbefalinger om, hvordan fremtidens danske sundhedsvaesen skal se
ud.

Rygdaekning til gget prioritering

Helt overordnet er der behov for, at der fra politisk side gives rygdaekning til, at
sundhedsprofessionelle pd hospitaler i stigende grad kan foretage prioriteringer, end
vi allerede ggr i dag. I Danmark er der en usynlig samfundskontrakt mellem borgere
og sundhedsvaesen. Kontrakten er svaer at overholde i disse ar, hvor tilstraekkelige
personaleressourcer og ikke mindst den forngdne gkonomi ikke matcher befolkningens
forventninger og behov.

Kan vi ikke bare ggre tingene klogere og smartere, vil I spgrge? Jo! Vi er i fuld gang
godt hjulpet pa vej af nye teknologiske muligheder og gget patientinddragelse. Men
det a&ndrer ikke ved, at der grundlaeggende er brug for en ny samfundskontrakt, der
er tilpasset virkeligheden anno 2023. En kontrakt, som ikke lover befolkningen, at alle
taenkelige udredninger, undersggelser og behandlinger er mulige, men hvor vi
primaert prioriterer det ngdvendige og tilstraekkelige.

@get fokus pa forebyggende sundhed vil lette pres pa hospitaler

Tiden er inde til at have modet til radikalt at nyteenke den made, som vi i Danmark
teenker sundhed pa. I fremtiden skal sundhedsvaesenet i mindre grad veere
behandlende og i hgjere grad vaere forebyggende, blandt andet ved brug af data til
tidlig opsporing af patienter i saerlig risiko. Et godt eksempel pa, hvor det virkelig ville
batte at prioritere forebyggende tiltag er i forhold til hjernes sygdomme. Forskere fra
Aarhus Universitet og AUH har i nyligt studie vist, at lidt over en million danskere har
mindst én sygdom i hjernen, der har kraevet undersggelse eller behandling pa et
hospital, og at det hvert ar koster samfundet mindst 39 mia. kr. i direkte
meromkostninger at behandle patienter med hjernesygdomme i Danmark.

At ga fra et sygdoms- til forebyggelsesorienteret sundhedsvaesen kraever, dels nye
mader at taenke den kliniske drift pa og herunder organisering af hospitaler til at lede
indsatsen, hvor data udlgser den rette behandling - eller slet ingen behandling. Dels
kraever det nye visionaere satsninger som Dansk Neuroforskningscenter.

@get brug af partnerskaber og sanering af urskov af retningslinjer

Den nuveerende organisering af sundhedsvaesenet er ikke optimal. I en kommende ny
organisering af sundhedsvaesenet skal der vaere langt bedre mulighed for at udnytte
fagligheder pa tvaers af hospitalsmatrikler, regioner og i nogle tilfaelde ogsa pa tvaers
af det offentlige og private sundhedsvaesen. Det vil i hgj grad komme patienterne til

gode.
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Ligeledes er der brug for, at vi ser pa, hvor offentlige og private partnere kan indga
nye partnerskaber, end tilfaeldet er i dag. De kan blive katalysatorer for forandring og
innovation, nar det handler om bade forebyggelse og behandling.

Tiden er ogsa inde til at gentaenke kliniske retningslinjer, kraeftpakker og
patientrettigheder, s& de matcher nutidens sundhedsvaesen og tager hensyn til den
enorme implementeringsopgave pa hospitalerne. Det er i disse ar ved at blive
urealistisk, hvad der kraeves af administrativ tid for at efterleve de krav, som vi bliver
m@dt med. Tid som ofte gar fra pleje, omsorg og den sundhedsprofessionelle gerning
nemlig at helbrede, lindre og trgste.

Vores refleksioner om fremtidens danske sundhedsvaesen kraever et opggr med den
made, som vi hidtil har organiseret og taenkt sundhedsvaesenet pa. Men
transformationen er ngdvendig, fordi vi som repraesentanter for det offentlige

sundhedsvaesen ogsa i fremtiden gnsker at vaere patienternes valg dggnet rundt med
hgjt fagligt niveau og kvalitet for alle danskere.

Med venlig hilsen,

Chefsygeplejerske Lone Hauritz, Ojensygdomme og Den Danske Hornhindebank, AUH
Chefleege Gorm von Oettingen, Hjerne- og Rygkirurgi, AUH

Cheffysioterapeut Morten Albaek Skrydstrup, Fysio- og Ergoterapi, AUH

Chefsygeplejerske Iben Schou-Hansen, Bedovelse og Operation Syd og konstitueret
chefsygeplejerske, Mave- og Tarmkirurgi, AUH

AARHUS
UNIVERSITETS
HOSPITAL



