
   
  

Henvendelse til Sundhedsstrukturkommissionens åbne postkasse den 11. september 2023 
 
 
Vi skal turde tage et opgør med måden, vi hidtil har organiseret og tænkt 
sundhedsvæsenet på   
 

Kære medlemmer af Sundhedsstrukturkommissionen 

Som chefer på Aarhus Universitetshospital (AUH) ønsker vi at give vores bidrag til 
jeres kommende anbefalinger om, hvordan fremtidens danske sundhedsvæsen skal se 
ud. 

Rygdækning til øget prioritering 
Helt overordnet er der behov for, at der fra politisk side gives rygdækning til, at 
sundhedsprofessionelle på hospitaler i stigende grad kan foretage prioriteringer, end 
vi allerede gør i dag. I Danmark er der en usynlig samfundskontrakt mellem borgere 
og sundhedsvæsen. Kontrakten er svær at overholde i disse år, hvor tilstrækkelige 
personaleressourcer og ikke mindst den fornødne økonomi ikke matcher befolkningens 
forventninger og behov. 

Kan vi ikke bare gøre tingene klogere og smartere, vil I spørge? Jo! Vi er i fuld gang 
godt hjulpet på vej af nye teknologiske muligheder og øget patientinddragelse. Men 
det ændrer ikke ved, at der grundlæggende er brug for en ny samfundskontrakt, der 
er tilpasset virkeligheden anno 2023. En kontrakt, som ikke lover befolkningen, at alle 
tænkelige udredninger, undersøgelser og behandlinger er mulige, men hvor vi 
primært prioriterer det nødvendige og tilstrækkelige. 

Øget fokus på forebyggende sundhed vil lette pres på hospitaler 
Tiden er inde til at have modet til radikalt at nytænke den måde, som vi i Danmark 
tænker sundhed på. I fremtiden skal sundhedsvæsenet i mindre grad være 
behandlende og i højere grad være forebyggende, blandt andet ved brug af data til 
tidlig opsporing af patienter i særlig risiko. Et godt eksempel på, hvor det virkelig ville 
batte at prioritere forebyggende tiltag er i forhold til hjernes sygdomme. Forskere fra 
Aarhus Universitet og AUH har i nyligt studie vist, at lidt over en million danskere har 
mindst én sygdom i hjernen, der har krævet undersøgelse eller behandling på et 
hospital, og at det hvert år koster samfundet mindst 39 mia. kr. i direkte 
meromkostninger at behandle patienter med hjernesygdomme i Danmark. 

At gå fra et sygdoms- til forebyggelsesorienteret sundhedsvæsen kræver, dels nye 
måder at tænke den kliniske drift på og herunder organisering af hospitaler til at lede 
indsatsen, hvor data udløser den rette behandling – eller slet ingen behandling. Dels 
kræver det nye visionære satsninger som Dansk Neuroforskningscenter.  

Øget brug af partnerskaber og sanering af urskov af retningslinjer 
Den nuværende organisering af sundhedsvæsenet er ikke optimal. I en kommende ny 
organisering af sundhedsvæsenet skal der være langt bedre mulighed for at udnytte 
fagligheder på tværs af hospitalsmatrikler, regioner og i nogle tilfælde også på tværs 
af det offentlige og private sundhedsvæsen. Det vil i høj grad komme patienterne til 
gode. 



   
  

Ligeledes er der brug for, at vi ser på, hvor offentlige og private partnere kan indgå 
nye partnerskaber, end tilfældet er i dag. De kan blive katalysatorer for forandring og 
innovation, når det handler om både forebyggelse og behandling. 

Tiden er også inde til at gentænke kliniske retningslinjer, kræftpakker og 
patientrettigheder, så de matcher nutidens sundhedsvæsen og tager hensyn til den 
enorme implementeringsopgave på hospitalerne. Det er i disse år ved at blive 
urealistisk, hvad der kræves af administrativ tid for at efterleve de krav, som vi bliver 
mødt med. Tid som ofte går fra pleje, omsorg og den sundhedsprofessionelle gerning 
nemlig at helbrede, lindre og trøste. 

Vores refleksioner om fremtidens danske sundhedsvæsen kræver et opgør med den 
måde, som vi hidtil har organiseret og tænkt sundhedsvæsenet på. Men 
transformationen er nødvendig, fordi vi som repræsentanter for det offentlige 
sundhedsvæsen også i fremtiden ønsker at være patienternes valg døgnet rundt med 
højt fagligt niveau og kvalitet for alle danskere.   

 

Med venlig hilsen, 

Chefsygeplejerske Lone Hauritz, Øjensygdomme og Den Danske Hornhindebank, AUH 
 
Cheflæge Gorm von Oettingen, Hjerne- og Rygkirurgi, AUH 
 
Cheffysioterapeut Morten Albæk Skrydstrup, Fysio- og Ergoterapi, AUH  
  
Chefsygeplejerske Iben Schou-Hansen, Bedøvelse og Operation Syd og konstitueret 
chefsygeplejerske, Mave- og Tarmkirurgi, AUH  
 
 

  

 


